
MARZO 2013 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

Del 04  al 08 

 

-Crema de verduras 

--Pescado  a la portuguesa 

con papas arrugadas. 

-Agua, pan y fruta. 

 

 

-Potaje de lentejas con 

gofio y queso. 

-Pollo asado con papas 

fritas. 

-Flan, agua  y  pan. 

 

 -Caldo de millo. 

-Tacos de pescado con mojo 

y papas arrugadas. 

- Agua, pan y fruta. 

-Potaje de berros con gofio 

y queso. 

-Ropa  Vieja 

-Agua, pan y fruta. 

 

-Sopa de fideos. 

-Tortilla al horno. 

-Agua, pan y fruta. 

 

 

 

Del 11 al 15 

 

-Crema calabacinos. 

-Papas sancochadas, 

huevo y atún. 

-Fruta, pan  y agua 

 

-Caldo de papas. 

-Bistec  empanado con  

ensalada. 

-Natillas, pan y agua 

-Arroz a la cubana. 

-Fruta, pan y agua. 

 

-Potaje de verduras con 

gofio y queso. 

-Churros de pescado  con 

papas fritas y ensalada. 

-Fruta, pan y agua. 

 

-Crema de verduras. 

-Albóndigas de carne. 

-Yogur, pan y agua. 

 

 

 

Del 18 al 22 

-Sopa de pollo. 

-Tortilla al horno. 

-Fruta, pan y agua. 

 

-Potaje de berros con 

gofio y queso. 

-Calamares con papas 

fritas. 

-Arroz con leche, pan y 

agua. 

 

-Crema de verduras. 

-Carne en salsa con papas. 

-Fruta, pan y agua. 

-Caldo de papas. 

-Tacos de pescado/ mojo y 

papas sancochadas. 

-Flan, pan y agua. 

-Crema de guisantes. 

-Pizza. 

-Fruta, pan y agua. 

 

Del 19 al 23 

-Crema de verduras. 

-Arroz con carne. 

-Natillas, pan y agua. 

-Potaje de acelgas. 

-Pescado empanado con 

papas fritas. 

-Fruta, pan y agua. 

-Espaguetis con papas, 

huevos y salchichas. 

-Mus de chocolate, pan y 

agua. 

-Sopa de pescado. 

-Lomo asado con ensalada. 

-Fruta, pan y agua. 

 

 

-Crema de calabacinos. 

-Pollo frito con papas 

panaderas. 

-Yogur, pan y agua. 

 

       Del 25 al 28  
VACACIONES 

SEMANA SANTA 

VACACIONES 

SEMANA SANTA 

VACACIONES  

SEMANA SANTA 

VACACIONES  

SEMANA SANTA 

 

VACACIONES 

SEMANA SANTA 

 



 


